
Учебный план 10 «А» класса (ФГОС СОО) 

универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

(35 

учебных 

недель) 

11 класс 

(34  

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  207 3 3 

Литература 207 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык) 

69 1 1 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский язык) 

207 3 3 

Общественные науки История 138 2 2 

Обществознание 138 2 2 

Математика и информатика Математика 414 8 8 

Естественные науки Физика 138 2 2 

Биология 69 1 1 

Астрономия 35 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138 2\2 2\2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

 Итого  29\2 28\2 

Индивидуальный проект 69 1\1 1\1\1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 

 

69 1 1 

Информатика 

 

69 1 1 

Химия 

 

138 2 2 

Курсы  по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

35\34 -\1 1\1 

Сочинение: секреты 

мастерства 

35 1\- - 

Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения 

35\34 -\1 1\1 

Правоведение -\34  1\- 

Экономика 35\34 1 1 

Методы решения 

физических задач 

35\34 1/- -\1 

ВСЕГО  9\2 8\3 

Предельно допустимая 

недельная нагрузка при6 –

дневной учебной неделе 

  37\5 37\7 

Максимальная учебная 

нагрузка на класс 
  42 44 

 


