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Пояснительная записка 

    МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» осуществляет образовательный 

процесс в соответствии с  общеобразовательными программами  трёх уровней 

образования: 

      I уровень – начальное общее образование (срок освоения 4 года). Образование в 

начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В 

начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа 

формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальный 

уровень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. 

II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет). В 

результате обучения всех без исключения предметов основной школы получат 

дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные 

УУД, учебная (общая и предметная) и общепользовательская ИКТ-компетентность 

обучающихся;  у выпускников будут заложены основы формально-логического 

мышления, рефлексии. 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего образования, 

начального и среднего профессионального образования. 

 III уровень – среднее общее образование (срок освоения 2 года) – является завершающим 

этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим повышение его доступности, 

качества и эффективности в связи с этим – обеспечение наибольшей личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации. 

В дополнение к обязательным предметам вводятся предметы для реализации обучения по 

выбору самих обучающихся, направленные на реализацию интересов, способностей и 

возможностей личности. 

 

          Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» города 

Кемерово среднего общего образования  разработан в соответствии с требованиями ФГОС 

СОО, ФОП СОО, СП 2.4.3648-20, СанПиН 1.2.3685-21, а также в соответствии со 

следующими основными федеральными нормативными и методическими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 

22.01.2024 № 31). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 287 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 568, от 08.11.2022 № 955). 

- Приказ Минпросвещения России «Об утверждении федерального государственного 

образовательного стандарта среднего общего образования» от 17 мая 2012 № 413 (в ред. 

Приказа Минпросвещения России от 12.08.2022 № 732, от 27.12.2023 № 1028). 



- Приказ Минпросвещения России от 27.12.2023 № 1028 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Минобрнауки и Минпросвещения, касающиеся ФГОС основного 

общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Россиийской Федерации и 

Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

-Приказ Минпросвещения России от 01.02.2024 № 62 «О внесении некоторых изменений в 

некоторые приказы Минпросвещения России, касающиеся федеральных образовательных 

программ основного общего образования и среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03. 2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности п основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11. 02. 2022 № 69, от 07. 10. 2022 № 888, от 05. 12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 

581). 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07. 2023 № 556, 

от 21. 02. 2024 № 119). 

- Приказ Минпросвещения России 04. 10. 2023 № 738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 24. 11. 2022 № 1023 « Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- Приказ Минпросвещения России от 31. 08. 2023 № 650 «Об утверждении Порядка 

осуществления мероприятий по профессиональной ориентации обучающихся по 

образовательным программам основного общего и среднего общего образования». 

- Письмо Минпросвещения России от 26. 02. 2021 № 03 – 205 «Методические 

рекомендации по обеспечению возможности освоения образовательных программ 

обучающимися 5-11 классов по индивидуальному учебному плану» 



- Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ – 3569\07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023\24 уч.г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ») 

-Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4. 0330 -23 утв. 29. 08. 

2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав  потребетелей 

и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А. Ю. Поповой). 

- «МР 2.4.0331 -23. 22.4. Гигиена детей и подростков.  Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10. 

11. 2023). 

- Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» 

 

 Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» для   10-11-х классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО и изменениями, которые Минпросвещения внесло в ФОП СОО 

приказом от 19.03. 2024 № 171. 

Учебный план: 

- определяет состав и объем учебных предметов, курсов, а также их распределение по 

годам обучения; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Режим функционирования образовательной организации 

 Организация образовательной деятельности в 10-11-х классах регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиН и Уставом организации. 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» для 10-11-х классов работает в 

режиме 6-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели.  

Продолжительность урока составляет 45 минут. 

Объем максимально допустимой недельной нагрузки для учащихся 10-11-х классов – не 

более 37 часов. 

    В 2024-2025 учебного году на уровне среднего общего образования открыт один  10 

класс и один 11 класс. 

   В 10 классе обучение организуется через индивидуальный учебный план, в 11 классе 

реализуется социально-экономический профиль, который ориентирован на обучающихся, 

планирующих связать свою жизнь с профессиями социальной сферы, финансами и 

экономикой, с обработкой информации, с такими сферами деятельности, как управление, 

предпринимательство, работа с финансами и др. В данном профиле для изучения на 

углубленном уровне выбираются учебные предметы преимущественно из предметных 

областей «Математика и информатика», «Общественно-научные предметы». 



Индивидуальный учебный план для 10 класса не предполагает ориентировки на 

конкретный профиль обучения. Обучающимся предоставляется возможность 

самостоятельного выбора предметов, изучаемых на углубленном уровне, курсов по 

выбору различной направленности из учебного плана школы и кадровых возможностей, 

курсов внеурочной деятельности.  

В результате предварительной индивидуальной работы с каждым ребенком и его 

родителями/законными представителями были определены следующие маршруты 

обучения: 

-Математика и физика (углубленное изучение); 

-математика и информатика (углубленное изучение); 

- математика и обществознание (углубленное изучение); 

- обществознание и география (углубленное изучение); 

- обществознание и биология (углубленное изучение). 

В основу обучения по индивидуальным учебным планам в 10-м классе положена идея 

выстраивания собственной образовательной траектории конкретного обучающегося. 

Данный факт предусматривает возможность разнообразных комбинаций учебных 

предметов и обеспечивает гибкую систему обучения. В распоряжении обучающихся 

также имеются элективные курсы по выбору и курсы внеурочной деятельности. 

Обучающиеся 11 – го класса продолжат освоение основной образовательной 

программы СОО по учебному плану социально-экономического профиля с изучением 

родного (русского) языка. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, которая направлена на 

достижение результатов, определяемых ФОП СОО, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана 10-11-х классов входят следующие предметные 

области и учебные предметы: 

- Русский язык и литература («Русский язык», «Литература») 

- Родной язык и родная литературы («Родной(русский) язык») 

- Иностранные языки («Иностранный язык (английский)»,  

- Математика и информатика («Математика («Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и 

статистика»)», «Информатика) 

- Общественно-научные предметы («История», «Обществознание», «География») 

- Естественно-научные предметы («Физика», «Химия», «Биология»),  

- Основы безопасности и защиты Родины (« Основы безопасности и защиты Родины»), 

- Физическая культура («Физическая культура»).  

Учебные планы 10-11-х классов предусматривают изучение двух учебных предметов на 

углубленном уровне  из соответствующих профилю обучения (11 класс)/ 

индивидуальному выбору обучающихся (10 класс). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений. 

 В часть, формируемую участниками образовательных отношений, как дополнительные 

учебные предметы включены следующие учебные предметы, не вошедшие в 

обязательную часть: 

- Экономика; 

- Правоведение, 

а также курсы по выбору для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся 

    В формируемую часть учебного плана включает курсы внеурочной деятельности: 



- Разговоры о важном – 1 час в неделю; 

- Финансовая грамотность – 1 час в неделю; 

- Математика в экономике – 1 час в неделю; 

- Россия – мои горизонты – 1 час в неделю 

- Школа волонтера – 0.5 часов в неделю; 

- Школа актива – 0.5 часов в неделю 

- В мире прекрасного -0.5 часов в неделю; 

- Спортивные игры – 1 час в неделю; 

- Сочинение: секреты мастерства – 1 час в неделю; 

- Практический английский – 1 час в неделю; 

- Практикум по информатике – 1 час в неделю; 

- Решение усложненных задач по химии – 1 час в неделю; 

- Методы решения физических задач – 1 час в неделю; 

-Клетки и ткани – 1 час в неделю; 

- Россия – моя история – 1 час в неделю; 

-Черчение – 1 час в неделю 

 

 

Предметная область «Русский язык и литература» в 10-11-х классах предусматривает 

изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литература». На изучение русского 

языка на этапе среднего общего образования отводится 136 часов на базовом уровне из 

расчета 2 часа в неделю. На изучение литературы на базовом уровне отводится 204 часа за 

два года из расчета 3 часа в неделю. Обучение «Русскому языку» и «Литературе»  

осуществляется на основе федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Русский язык». 

С целью подготовки обучающихся 11-го класса к итоговой аттестации в часть учебного 

плана, формируемую участниками образовательных отношений, внесен  курс «Русское 

правописание: орфография и пунктуация», цель которого состоит в повышении 

грамотности обучающихся, развитии  культуры письменной речи. 

 Предметная  область «Родной (русский) язык и родная (русская) литература»  

предусматривает изучение учебного предмета «Родной (русский) язык» в объеме  34 часов 

в год (1 час в неделю). Изучение данного учебного предмета завершают обучающиеся 11-

го класса. По запросу обучающихся, родителей/законных представителей изучение  

родного (русского) языка предусмотрено в индивидуальном учебном плане 10-го класса 

для группы обучающихся. 

Предметная область «Иностранные языки»  предусматривает изучение английского 

языка на базовом уровне в 10-11-х классах. На освоение предмета в учебном плане 

выделяется 3 часа в неделю с делением на подгруппы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», 

так как родители\законные представители обучающихся в заявлениях не выразили 

желания изучать данный учебный предмет. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика», «Информатика». Для 

изучения математики на этапе среднего общего образования на базовом уровне отводится 

не менее 272 часов из расчета 4 часа в неделю и не менее 544 часов из расчета 8 часов в 

неделю. 



Обучающиеся 11-го класса социально-экономического профиля продолжат изучение 

математики на углубленном уровне. Для обучающихся 10-го класса согласно запросам 

обучающихся и их родителей/законных представителей (индивидуальный учебный план) 

предусмотрено деление класса на две подгруппы: с изучением математики на 

углубленном уровне (8 часов в неделю), с изучением математики на базовом уровне (4 

часа в неделю.) 

Учебный предмет «Информатика» в 11 классе (социально-экономический профиль) 

преподается на базовом уровне в объеме 34 часов в год (1 час в неделю). Для 

обучающихся 10-го класса согласно запросам обучающихся и их родителей/законных 

представителей (индивидуальный учебный план) предусмотрено деление класса на две 

подгруппы: с изучением информатики на углубленном уровне (4 часа в неделю), с 

изучением информатики на базовом уровне (1 час в неделю.)  При проведении занятий по 

информатике осуществляется деление классов на подгруппы с учетом норм по предельно 

допустимой наполняемости групп. 

Обучение «Математике» и «Информатике»  осуществляется на основе федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Математика» и «Информатика». 

 Для удовлетворения познавательных интересов обучающихся 10-11-х классов в часть, 

формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана введен 

элективных курс «Замечательные неравенства: способы получения и примеры 

применения», который позволит обучающимся пройти путь от умения доказывать 

простейшие числовые неравенства до знания методов обоснования замечательных 

неравенств Коши-Буняковского, Чебышева и Иенсона, что существенно повысит шансы 

на успешное выступление на математических конкурсах и олимпиадах, а также на 

успешное прохождение итоговой аттестации. 

Для удовлетворения познавательных интересов обучающихся 10-го класса, выбравших 

изучение «Информатики» на углубленном уровне, в часть учебного плана, формируемую 

участниками образовательных отношений, введены курсы п выбору: «Компьютерное 

проектирование. Черчение» и «Программирование на PYTHON». Содержание данных 

программ позволит обучающимся не только углубить знания в области ИКТ, но и 

содействовать профессиональному выбору обучающихся. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» предусматривает изучение 

учебных предметов «История», «Обществознание» и «География».  

На освоение учебного предмета «История» в 10-11 классе в учебном плане выделено 

136 часов (2 часа в неделю). Преподавание истории ведется по федеральной рабочей 

программе на базовом уровне.  

Изучение учебного предмета «Обществознание» обучающиеся 11-го класса социально-

экономического профиля продолжат на углубленном уровне в объеме  136 часов (4 часа в 

неделю). Для обучающихся 10-го класса (индивидуальный учебный план) согласно 

запросам обучающихся и их родителей/законных представителей предусмотрено деление 

класса на две группы: с изучением обществознания на углубленном уровне (4 часа в 

неделю), с изучением обществознания  на базовом уровне (2 часа в неделю.). 

Учебные предметы «Экономика» и «Правоведение» как обязательные предметы не 

предусмотрены для изучения обучающимися. Однако, учитывая важность указанных 

предметов, обучающимся 10-11-х классов в части  учебного плана, формируемой 

участниками образовательных отношений, предлагаются дополнительные учебные 

предметы «Экономика. Базовый уровень», «Правоведение . базовый уровень» из расчета 1 

час в неделю. 



Учебный предмет «География» изучается обучающимися 11 класса на базовом уровне в 

объеме 34 часов в год (1 час в неделю). Для обучающихся 10-го класса (индивидуальный 

учебный план) согласно запросам обучающихся и их родителей/законных представителей 

предусмотрено деление класса на две группы: с изучением географии на углубленном 

уровне (3 часа в неделю), с изучением географии на базовом уровне (1 час в неделю.). 

Для удовлетворения познавательных потребностей обучающихся, изучающих 

географию на углубленном уровне, в часть учебного плана, формируемую участниками 

образовательных отношений введен курс «Социально-экономическая география» из 

расчета 1 час в неделю. Обучающимся 10 класса, изучающим на углубленном уровне 

учебные предметы: «Обществознание»,  «География» предлагается элективный курс 

«Основы предпринимательской деятельности»  в объеме 68 часов в год (2 часа в неделю). 

     Преподавание учебных предметов предметной области «Общественно-научные 

предметы»  ведется по федеральным рабочим программам: «История» (базовый уровень), 

«Обществознание» (базовый уровень), «География» (базовый уровень), «Обществознание 

(углубленный уровень), «География (углубленный уровень) 

    Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена в учебном плане 

обязательными предметами: «Физика», «Химия», «Биология».  Изучение данных 

предметов в 11 классе социально-экономического профиля будет продолжено на базовом 

уровне в объеме: 

«Физика» - 2 часа в неделю; 

«Химия» - 1 час в неделю 

«Биология» -1 час в неделю. 

        Для обучающихся 10-го класса (индивидуальный учебный план) согласно запросам 

обучающихся и их родителей/законных представителей предусмотрено деление класса на  

группы: с изучением физики на углубленном уровне (5 часов в неделю), с изучением 

физики на базовом уровне (2 часа в неделю.); с изучением биологии на углубленном 

уровне (3 часа в неделю), с изучением биологии на базовом уровне (1 час в неделю). 

    Кроме того, обучающимся 10-го класса, изучающим на углубленном уровне физику и 

биологию предлагаются курсы по выбору: «Основы физического эксперимента» (1 час в 

неделю; «Инженерный практикум» (1 час в неделю), «Основы генетики» (1 час в неделю). 

     С 01.сентября 2024 года в учебный план введены новые предметные области: «Основы 

безопасности и защиты Родины», которая представлена одноименным учебным 

предметом, и предметная область «Физическая культура» (учебный предмет «Физическая 

культура»). 

     Учебный предмет «Основы безопасности и защиты Родины» (далее - «ОБЗР») является 

обязательным для изучения на уровне среднего общего образования.  

В программе содержание учебного предмета структурно представлено одиннадцатью 

модулями (тематическими линиями), обеспечивающими системность и непрерывность 

изучения предмета на уровнях основного общего и среднего общего образования: 

 Модуль № 1. «Безопасное и устойчивое развитие личности, общества, государства» 54 

Модуль № 2. «Основы военной подготовки»  

Модуль № 3. «Культура безопасности жизнедеятельности в современном обществе» 

Модуль № 4. «Безопасность в быту»  

Модуль № 5. «Безопасность на транспорте»  

Модуль № 6. «Безопасность в общественных местах»  

Модуль № 7. «Безопасность в природной среде»  

Модуль № 8. «Здоровье и как его сохранить. Основы медицинских знаний»  

Модуль № 9. «Безопасность в социуме» 



 Модуль № 10. «Безопасность в информационном пространстве» 

 Модуль № 11. «Основы противодействия экстремизму и терроризму»  

Всего на изучение ОБЗР на уровне среднего общего образования отводится 68 часов в 10–

11 классах по 1 часу в неделю за счет обязательной части учебного плана. При этом 

порядок освоения программы определяется образовательной организацией, которая 

вправе самостоятельно определять последовательность тематических линий ОБЗР и 

количество часов для их освоения (программа имеет «сквозное» тематическое 

планирование на весь уровень образования). 

       Предметная область «Физическая культура» предусматривает изучение учебного 

предмета «Физическая культура» в объеме 68 часов в год (по 2 часа в неделю в 10-11-х 

классах). Третий час  учебного предмета «Физическая культура» реализуется через часть, 

формируемую участниками образовательных отношений за счет часов  внеурочной 

деятельности (1 час в неделю в каждом классе). Преподавание учебного предмета ведется 

на основе федеральной рабочей программы «Физическая культура». ФРП по учебному 

предмету «Физическая культура» дополнена модулями: «Городошный спорт», «Гольф», 

«Биатлон», «Хоккей на траве», «Роллер спорт», «Скалолазание», «Спортивный туризм», 

«Ушу», «Чир спорт», «Перетягивание каната», «Компьютерный спорт», «Бокс», «Дзюдо», 

«Танцевальный спорт», «Киокусинкай», «Тяжелая атлетика». 

   Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей, отнесенных к 

специальной медицинской группе, образовательная организация устанавливает особый 

порядок освоения учебного предмета «Физическая культура» с учетом состояния их 

здоровья (рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура». 

 

     В учебном плане предусмотрено выполнение обучающимися индивидуальных 

проектов, из расчета 1 час в неделю на обучающегося. Индивидуальный проект 

выполняется обучающимся 10 класса самостоятельно под руководством учителя по 

выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных предметов, курсов в 

любой избранной области деятельности: познавательной, практической, учебно-

исследовательской, социальной, художественно-творческой, иной. Результаты 

выполнения индивидуального проекта должны отражать: сформированность навыков 

коммуникативной, учебно-исследовательской деятельности, критического мышления; 

способность к инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; сформированность навыков проектной деятельности, а также 

самостоятельного применения приобретенных знаний и способов действий при решении 

различных задач, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; способность постановки цели и формулирования гипотезы 

исследования, планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов. Индивидуальный проект должен быть представлен в виде 

завершенного учебного исследования или разработанного проекта: информационного, 

творческого, социального, прикладного, инновационного, конструкторского, 

инженерного. 

 

Учебный план определяет формы промежуточной аттестации в соответствии с 

положением о текущем контроле и промежуточной аттестации МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 69». 

      Объем времени, отведенного на промежуточную аттестацию обучающихся, 

определяется рабочими программами учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 



и календарным учебным графиком основного общего образования. Формы 

промежуточной аттестации учебных предметов, учебных и внеурочных курсов 

представлены в таблице 

 

Учебные предметы, 

учебные и внеурочные 

курсы 

Классы Формы промежуточной аттестации 

Русский  язык 10-11-е Тест 

Литература 10-11-е Тест, сочинение 

Родной (русский) язык 10-11-е Контрольная работа 

Иностранный 

язык(английский) 

10-11-е Контрольная работа 

Алгебра 10-11-е Комплексная контрольная работа 

Геометрия 

Вероятность и статистика 

Информатика 10-11-е Контрольная работа 

История 10-11-е Тест 

Обществознание 10-11-е Тест 

География 10-11-е Контрольная работа 

Физика 10-11-е Контрольная работа, лабораторная работа 

Химия 10-11-е Контрольная работа, тест 

Биология 10-11-е Тест 

Физическая культура 10-11-е Сдача нормативов, тест 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

10-11-е Тест 

Экономика 10-11-е Контрольная работа 

Правоведение 10-11-е Тест 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план среднего общего образования для 6-дневной  учебной недели 

Индивидуальный учебный план 10 А класса 

 

Предметная 

область 

Учебный предмет уровень Кол-во часов в неделю 

10 класс 

 

11 класс 

 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  базовый 2\- 2 

Литература базовый 3\- 3 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык 

(русский) 

базовый -\2 -\2 

Родная литература 

(русская) 

базовый -\- - 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский язык) 

базовый 3\3 3\3 

Математика и 

информатика 

Алгебра  Углубленный

\базовый 

4\2 4\3 

Геометрия  Углубленный

\базовый 

3\2 3\1 

Вероятность и 

статистика  

углубленный 1\1 1\1 

Информатика Базовый\углу

бленный 

1\4 1\4 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика Углубленный

\базовый 

5\2 5\2 

Биология Базовый\углу

бленный 

1\3 1\3 

Химия базовый 1\- 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История базовый 2\- 2 

Обществознание  Базовый\углу

бленный 

2\4 2\4 

География Базовый\углу

бленный 

1\3 1\3 

Основы 

безопасности и 

Основы 

безопасности и 

базовый 1\- 1 



защиты Родины защиты Родины 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

базовый 2\2 2\2 

Индивидуальный проект  1\1 0 

Итого  33\33\32\31\33 32\32\31\30\32 

Часть, формируемая участниками образовательных                   4 \4 \5 \6 \4               5\5\6\7\5  

отношений 

Дополнительные 

учебные 

предметы 

Экономика базовый 1\- 1 

Правоведение базовый -\1 -\1 

Курсы  по 

выбору 

Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

 -\- 1 

Замечательные 

неравенства: 

способы получения 

и примеры 

применения 

 1\1 1\1 

Инженерный 

практикум 

 1\- 1\- 

Основы 

физического 

эксперимента 

 

 1\- 1\- 

Компьютерное 

проектирование. 

Черчение 

 -\1 -\1 

Программирование 

на Python 

 -\1 -\1 

Основы 

предпринимательск

ой деятельности 

 -\2 -\2 

Социально-

экономическая 

география 

 -\1 -\1 

 Биохимия  - -\1 

 Основы генетики  -\1 - 



Учебные недели  34 34 

Всего часов  37 37 

Максимальная допустимая недельная 

нагрузка в соответствии с 

действующими санитарными 

правилами и нормами 

 37\37 37\5 

Общая допустимая нагрузка за период 

обучения в 10-11-х классах в 

соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами в 

часах 

 1258 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план 11 А класса социально-экономического профиля с изучением родного 

языка (математика, обществознание – углубленный уровень) 

Предметная область Учебный предмет уровень Кол-во часов в неделю 
10 класс 

 
11 класс 

 
Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  базовый 2 2 
Литература базовый 3 3 

Родной язык и родная 

литература 
Родной язык (русский) базовый 2 2 
Родная литература 

(русская) 

базовый - - 

Иностранные языки Иностранный язык 

(английский язык) 
базовый 3 3 

Математика и информатика Алгебра углубленный 4 4 
Геометрия  углубленный 3 3 
Вероятность и 

статистика  
углубленный 1 1 

Информатика базовый 1\1 1\1 
Естественно-научные 

предметы 
Физика базовый 2 2 
Биология базовый 1 1 
Химия базовый 1 1 

Общественно-научные 

предметы 
История базовый 2 2 
Обществознание 

(углубленный уровень) 
углубленный 4 4 

География базовый 1 1 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

Основы безопасности и 

защиты Родины 

базовый 1 1 

Физическая культура Физическая культура базовый 2\2 2\2 
Индивидуальный проект  1 0 

Итого  34\3 33\3 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений                           3                      4 
Дополнительные учебные 

предметы 
Правоведение 

 
68 1 1 

Экономика 68 1 1 
Курсы  по выбору Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

-/34 - 1 

Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения 

68 1 1 

Итого   1 2 

Учебные недели  34 34 

Всего часов  37\3 37/3 

Максимальная допустимая недельная нагрузка в 

соответствии с действующими санитарными правилами 

и нормами 

 37 37 

Общая допустимая нагрузка за период обучения в 10-11-

х классах в соответствии с действующими санитарными 

правилами и нормами в часах 

 1258 
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