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Пояснительная записка 

Основные характеристики образовательного процесса 

   

    МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» осуществляет образовательный 

процесс в соответствии с  общеобразовательными программами  трёх уровней 

образования: 

      I уровень – начальное общее образование (срок освоения 4 года). Образование в 

начальной школе является базой, фундаментом всего последующего обучения. В 

начальной школе формируются универсальные учебные действия, закладывается основа 

формирования учебной деятельности ребенка – система учебных и познавательных 

мотивов, умение принимать, сохранять, реализовывать учебные цели, умение 

планировать, контролировать и оценивать учебные действия и их результат. Начальный 

уровень школьного обучения обеспечивает  познавательную мотивацию и интересы 

учащихся, их готовность и способность к сотрудничеству и совместной деятельности 

ученика с учителем и одноклассниками, формирует основы нравственного поведения, 

определяющего отношения личности с обществом и окружающими людьми. 

 Начальное общее образование является базой для получения основного общего 

образования. 

II уровень – основное общее образование (нормативный срок освоения 5 лет). В 

результате обучения всех без исключения предметов основной школы получат 

дальнейшее развитие личностные, регулятивные, коммуникативные и познавательные 

УУД, учебная (общая и предметная) и общепользовательская ИКТ-компетентность 

обучающихся;  у выпускников будут заложены основы формально-логического 

мышления, рефлексии. 

Основное общее образование является базой для получения среднего общего образования, 

начального и среднего профессионального образования. 

 III уровень – среднее общее образование (срок освоения 2 года) – является завершающим 

этапом общеобразовательной подготовки, обеспечивающим повышение его доступности, 

качества и эффективности в связи с этим – обеспечение наибольшей личностной 

направленности и вариативности образования, его дифференциации и индивидуализации. 

В дополнение к обязательным предметам вводятся предметы для реализации обучения по 

выбору самих обучающихся, направленные на реализацию интересов, способностей и 

возможностей личности. 

 

    Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» города Кемерово 

разработан в соответствии с требованиями ФГОС НОО, ФОП НОО, СП 2.4.3648-20, 

СанПиН 1.2.3685-21, а также в соответствии со следующими основными федеральными 

нормативными и методическими документами: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации». 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта начального общего образования» (в ред. 

Приказов Минпросвещения России от 18.07.2022 № 569, от 08.11.2022 № 955, от 

22.01.2024 № 31). 

- Приказ Минпросвещения России от 22.01.2024 № 31 «О внесении изменений в 

некоторые приказы Министерства образования и науки Россиийской Федерации и 



Министерства просвещения Российской Федерации, касающиеся федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего образования и 

основного общего образования» 

- Приказ Минпросвещения России от 18.05.2023 № 372 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы начального общего образования (в ред. Приказа 

Минпросвещения России от 19.03.2024 № 171). 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи» (вместе с «СП 2.4.3648-20. Санитарные правила…») 

-Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности (или безвредности 

для человека факторов среды обитания». 

-Приказ Минпросвещения России от 22.03. 2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности п основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования» (в ред. Приказов Минпросвещения 

России от 11. 02. 2022 № 69, от 07. 10. 2022 № 888, от 05. 12.2022 № 1063, от 03.08.2023 № 

581). 

- Приказ Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 «Об утверждении федерального 

перечня учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих 

государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность и установления предельного срока использования 

исключенных учебников» (в ред. Приказов Минпросвещения России от 21.07. 2023 № 556, 

от 21. 02. 2024 № 119). 

- Приказ Минпросвещения России 04. 10. 2023 № 738 «Об утверждении федерального 

перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования». 

- Приказ Минпросвещения России от 24. 11. 2022 № 1023 « Об утверждении федеральной 

адаптированной образовательной программы начального общего образования для 

обучающихся с ограниченными возможностями здоровья».  

- Письмо Минпросвещения России от 31.08.2023 № АБ – 3569\07 «О направлении 

разъяснений по организации образования обучающихся с ОВЗ в 2023\24 уч.г.» (вместе с 

«Методическими рекомендациями по введению федеральных адаптированных основных 

общеобразовательных программ») 

-Методические рекомендации по обеспечению санитарно-эпидемиологических 

требований при реализации образовательных программ с применением электронного 

обучения и дистанционных образовательных технологий (МР 2.4. 0330 -23 утв. 29. 08. 

2023 руководителем Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав  потребетелей 

и благополучия человека, Главным санитарным врачом РФ А. Ю. Поповой). 

- «МР 2.4.0331 -23. 22.4. Гигиена детей и подростков.  Методические рекомендации по 

обеспечению оптимизации учебной нагрузки в общеобразовательных организациях. 

Методические рекомендации» (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 10. 

11. 2023). 

- Устав МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» г. Кемерово 



 

      Учебный план основной образовательной программы начального общего образования  

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» (далее- учебный план)фиксирует 

общий объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при 

пятидневной учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет 

учебное время, отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. 

     Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

      В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

могут разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного 

обучения, в пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами МБОУ «Средняя общеобразовательная 

школа № 69». Реализация индивидуальных планов, программ сопровождается тьюторской 

поддержкой. 

     В основу учебного плана положен вариант федерального учебного плана № 1(для 1-3-х 

классов) и №3 (для 4-х классов) Федеральной образовательной программы, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372 с учетом изменений, внесенных приказом 

от 19.03.2024 № 171. 

     Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования. Продолжительность 

учебного года при получении начального общего образования для 1-х классов составляет 

33 недели, для 2-4-х классов – 34 недели. Соответственно, весь период обучения на уровне 

НОО составляет 135 учебных недель. 

    Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной 

недели. При распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре-

декабре уроки длятся по 35 минут, в январе-мае – по 40 минут; во 2-х классах по решению 

образовательной организации продолжительность урока составляет 40 минут. 

   Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

- для 1-х классов составляет не более четырех уроков и один день в неделю – 5 уроков, 

 - для обучающихся 2-4х классов – не более 5 уроков и один раз в неделю 6 уроков за счет 

урока физической культуры. 

     Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего образования 

МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» выделено: 

- в 1-х классах -  21 час в неделю,  

во 2-4-х классах- 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов 

     Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана 

      Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, и учебное время, отводимое на их 

изучение по классам (годам) обучения. 



     Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учетом обязательных 

для изучения учебных предметов. 

     Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

1. Русский язык и литературное чтение («Русский язык», «Литературное чтение»); 

2. Иностранный язык («Английский язык»); 

3. Математика и информатика («Математика»); 

4. Обществознание и естествознание («Окружающий мир»); 

5. Основы религиозных культур и светской этики («Основы религиозных культур и 

светской этики: модуль «Светская этика»); 

6. Искусство («Изобразительное искусство», «Музыка»); 

7. Технология («Труд (технология)»; 

8. Физическая культура («Физическая культура»). 

   

       В школе языком образования  является русский язык, и в соответствии с пунктом 32.1 

ФГОС НОО изучение родного языка и литературного чтения на родном языке из числа 

народов Российской Федерации, государственных языков республик Российской 

Федерации осуществляется по заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних. Родители 1-3-х классов в своих заявлениях отказались от изучения 

предметов «Родной язык (русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке».  

Обучающиеся 4-х классов продолжат изучение предметов «Родной язык(русский) и 

«Литературное чтение на родном языке (русском)» с целью завершения освоения 

программы  данных предметов. 

 

      В рамках предметной области «Русский язык и литературное чтение» 

осуществляется изучение учебных предметов «Русский язык» и «Литературное чтение». 

На изучение «Русского языка» в 1-4-х классах отводится 5 часов в неделю. Обучение 

осуществляется на основе федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Русский язык» (ч.6.3.ст. 12 273-ФЗ). 

     На изучение учебного предмета «Литературное чтение» в 1-3-х классах отводится 4 

часа в неделю, в 4-х – 3 часа в неделю. Обучение осуществляется на основе федеральной 

рабочей программы по учебному предмету «Литературное чтение» (ч.6.3.ст. 12 273-ФЗ). 

     В целях обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся согласно 

поступившим заявлениям от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся в учебный план 4-х классов для обязательного изучения включены учебные 

предметы «Родной язык(русский)» и «Литературное чтение на родном (русском) языке», 

на освоение которых отводится 1 час в неделю. 

     Изучение учебного предмета «Иностранный  язык (английский)» обучающимися 

уровня начального общего образования начинается со 2-го класса в объеме 2 часов в 

неделю. При проведении занятий по английскому языку  осуществляется деление классов 

на две подгруппы с учетом норм по предельно допустимой наполняемости групп. .  

    В рамках предметной области «Математика и информатика» осуществляется 

изучение учебного предмета «Математика» из расчета 4 часа в неделю  по федеральной 

рабочей программе «Математика». 

  Изучение «Информатики» на уровне начального общего образования осуществляется в 

рамках учебных предметов обязательной части учебного плана. Достижение предметных 

и метапредметных результатов, связанных с использованием информационных 



технологий, достигается за счет включения тематических разделов в рабочие программы 

следующих предметов: 

- «Математика» (предполагает развитие навыков поиска и применения информации, 

использование разнообразных источников информации, в том числе сети Интернет); 

- «Окружающий мир» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий); 

- «Изобразительное искусство» (предусматривает изучение фотографий, виртуальные 

путешествия, работу в программе Power Point); 

- «Труд (технология)» обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с  использованием информационных технологий). 

     В рамках предметной области «Обществознание и естествознание («окружающий 

мир»)» осуществляется изучение учебного предмета «Окружающий мир» в объеме 2 

часов в неделю   на основе федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Окружающий мир» (ч.6.3.ст. 12 273-ФЗ). 

     Освоение учебного предмета «Основы религиозных культур и светской этики» в 

объеме 1 час в неделю  обучающимися уровня начального общего образования начинается 

в 4 классе. Выбор изучаемого модуля осуществляется согласно заявлениям  родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

     В рамках предметной области «Искусство» осуществляется изучение учебных 

предметов «Изобразительное искусство» и «Музыка».  

Учебный предмет «Изобразительное искусство» изучается на протяжении четырех лет в 

объеме 1 часа в неделю по федеральной рабочей программе «Изобразительное искусство». 

Учебный предмет «Музыка» также изучается на протяжении четырех лет в объеме 1 час в 

неделю  по федеральной рабочей программе «Музыка». 

     Предметная область «Технология» предусматривает изучение предмета «Труд 

(технология)». На освоение данного предмета в учебном плане отводится 1 час в неделю в 

1-4-х классах. С 01 сентября 2024 года обновилось содержание данного предмета: 

усилилась предметно-практическая направленность предмета. Программа включает 

четыре инвариантных модуля: «Технологии, профессии и производства», «Технологии 

ручной обработки материалов», «Конструирование и моделирование», «Информационно-

коммуникативные технологии». Изучение учебного предмета «Труд (технология)» 

осуществляется  на основе федеральной рабочей программы по учебному предмету 

«Окружающий мир» (ч.6.3.ст. 12 273-ФЗ).  

Предметная область «Физическая культура»  предусматривает изучение предмета 

«Физическая культура», который направлен на укрепление здоровья, содействие 

гармоничному физическому, нравственному и социальному развитию, формирование 

установки на сохранение и укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа 

жизни. Предмет реализуется через рабочую программу, составленную на основе 

федеральной рабочей программы «Физическая культура»  из расчета 2 часа в неделю. 

  В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского спорта в Российской 

Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом Минпросвещения от 21.12.2022 г № 

ТВ-2850\03 МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» (далее – МБОУ «СОШ № 

69») реализует третий час физической активности за счет часов внеурочной 

деятельности и часов спортивных секций в рамках дополнительного образования детей.  

   Для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей, отнесенных к 

специальной медицинской группе, образовательная организация устанавливает особый 

порядок освоения учебного предмета «Физическая культура» с учетом состояния их 

здоровья (рабочая программа учебного предмета «Адаптивная физическая культура»). 



    Объем обязательной части учебного плана начального общего образования согласно 

ФГОС НОО составляет 80%, а объем части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 

69» - 20% от общего объема.  

    

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

 

  Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на: 

1. увеличение учебных часов, отводимых на углубленное изучение учебных 

предметов\курсов из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 69». По выбору родителей 

(законных представителей несовершеннолетних обучающихся) для обучающихся 1-х 

классов по решению педагогического совета в соответствии с запросами родителей в 

учебный план (часть, формируемая участниками образовательных отношений) введен 1 

час в неделю на изучение учебного курса «Каллиграфия»; для обучающихся 2-3-х классов 

– 1 час в неделю на изучение учебного курса «Занимательная математика». 

2. курсы внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого МБОУ «СОШ № 69», по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся: 

-«Здоровье и спорт» (1-4-е классы); 

-«Разговоры о важном» (1-4-е классы); 

-«Юный пешеход» (1-4-е классы); 

-«Тропинка в профессию» (1-4-е классы); 

-«Школа добрых дел» (1-4-е классы); 

- «Развитие познавательных способностей» (1-4-е классы); 

-«Занимательная математика» (4-е классы); 

-«Младший школьник – юный исследователь» (1-4-е классы); 

- «Читаем, считаем, наблюдаем: основы функциональной грамотности» (1-4-е классы); 

- «Моя художественная практика» (1-4 классы). 

 

     Время, отведенное на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся.  

     Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации основной образовательной программы 

начального общего образования определяет МБОУ «СОШ № 69». 

     Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении 

ими программы начального общего образования определены в плане внеурочной 

деятельности с учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, 

запросов родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

возможностей МБОУ «СОШ № 69». 

     

Формы промежуточной аттестации 

     Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации в 

соответствии с ФОП НОО, утвержденной приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 

372, и «Положением о текущем контроле и промежуточной аттестации» МБОУ «СОШ № 

69». 



     В 1-м классе промежуточная аттестация не проводится. Промежуточная аттестация 

обучающихся проводится, начиная со 2-го класса в конце каждого учебного периода по 

каждому изучаемому учебному предмету. Промежуточная аттестация обучающихся 

проводится на основе результатов накопленной оценки и результатов выполнения 

тематических проверочных работ и фиксируется в классном журнале. 

    По итогам промежуточной аттестации обучающемуся выставляется промежуточная 

оценка, которая фиксирует достижение предметных планируемых результатов и 

универсальных учебных действий. По учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Математика» промежуточная оценка выставляется с учетом 

степени значимости отметок за тематические проверочные работы. 

    Промежуточная оценка является основанием для перевода обучающихся в следующий 

класс. 

    Формы промежуточной аттестации для учебных предметов, учебных и внеурочных 

курсов, учебных модулей представлены в таблице: 

 

 

Предметы, курсы, модули классы Формы промежуточной аттестации 

Русский язык 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Литературное чтение 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Родной язык (русский) 4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Литературное чтение на 

родном языке (русском) 

4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Иностранный язык 

(английский 

2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 



Математика 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале, с учетом степени 

значимости отметок за тематические 

проверочные работы 

Окружающий мир 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Основы религиозных культур 

и светской этики 

4-й  Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Изобразительное искусство 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Музыка 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Труд (технология) 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

Физическая культура 2-4-й Учет учебных достижений на основе 

накопленных текущих оценок и 

результатов выполнения 

тематических проверочных работ, 

зафиксированных в классном 

журнале 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план начального общего образования 1-3 классы (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы\классы 

Количество часов в неделю всего 

1 А 1 Б 2 А 2 Б 3 А 3 Б  

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 30 

Литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 24 

Иностранный 

язык 

(английский) 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- - 2\2 2\2 2\2 2\2 8\8 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 24 

Обществознание 

и 

естествознание 

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий 

мир 

2 2 2 2 2 2 12 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

- - - - - - - 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 1 1 6 

Музыка 1 1 1 1 1 1 6 

Технология Труд 

(технология) 

1 1 1 1 1 1 6 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 2 2 2 12 

Итого: 20 20 22\2 22\2 22\2 22\2 128\8 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

1 1 1 1 1 1 6 

Каллиграфия 1 1 - - - - 2 

Занимательная математика - - 1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 33 34 34 34 34  

Обучение на дому - - - - 8 - 10 

Всего часов 693 693 782 782 782 782  

Максимально допустимая  

недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными 

правилами и гигиеническими 

нормативами 

21 21 23 23 23 23 142 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный план начального общего образования 4-е классы (5-дневная учебная неделя с 

изучением родного языка 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/классы 

 Всего 

 4 А 4 Б 4 В 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 15 

Литературное 

чтение 

3 3 3 9 

Родной язык и 

литературное 

чтение на 

родном языке 

Родной 

язык(русский) 

0.5 0.5 0.5 1.5 

Литературное 

чтение на родном 

языке (русском) 

0.5 0.5 0.5 1.5 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык(английский) 

2\2 2\2 2\2 6\6 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 12 

Обществознание 

и 

естествознание 

(Окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 

2 2 2 6 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

1 1 1 3 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 3 

Музыка 1 1 1 3 

Технология Труд(технология) 1 1 1 3 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 

2 2 2 6 

Итого: 23\2 23\2 23\2 69\6 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

0 0 0 0 

Учебные недели 34 34 34  

Всего часов 782 782 782  

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

23 23 23 75 
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