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Пояснительная записка 

к учебному плану  среднего общего образования муниципального бюджетного 

общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 69» 

города Кемерово 

 на 2022-2023 учебный год 

 

Настоящий учебный план для десятых-одиннадцатых классов МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 69» города Кемерово, реализующих программу среднего 

общего образования на 2022-2023 учебный год, определяет объём учебной нагрузки 

учащихся, состав учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение 

содержания образования по учебным предметам. 

Учебный план разработан на основе: 

- ФЗ-273 «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12. 2012 г.; 

- Закона Российской Федерации от 25.10.1991 № 1807-1 «О языках народов Российской 

Федерации»; 

- Устава образовательного учреждения;  

- Письма Департамента общего образования Минобрнауки России от 12.05.2011 г. № 03-

296 «Об организации внеурочной деятельности при введении федерального 

государственного образовательного стандарта общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 28.12.2018 № 345 (ред. от 22.11.2019) № 632) «Об 

утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

- Приказа Минпросвещения России от 18.05.2020 № 249 «О внесении изменений в 

Федеральный перечень учебников, рекомендованных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования, сформированный приказом 

Минпросвещения России от 28.12.2020 № 345»; 

- Приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 21.01.2011 г. № 

6431/06 «Разъяснения по организации внеурочной деятельности в общеобразовательных 

учреждениях Кемеровской области»; 

- Приказа Департамента образования и науки Кемеровской области от 06.06.2016 г. № 1006 

«О введении федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования в общеобразовательных организациях Кемеровской области в 2016-2017 

учебном году»; 

- Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22 марта 2021 г. №  115; 

- Основной  образовательной программы среднего общего образования МБОУ «Средняя 

общеобразовательная школа № 69»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

- Постановления Главного государственного санитарного врача Российской  

Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 

1.2.3685-1 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и /или 

безвредности для человека факторов среды обитания» 

- Приказа Министерства образования Кузбасса от 05.07.2022г. № 1662 «О методических 

рекомендациях по составлению учебных планов и планов внеурочной деятельности для 1 -

11(12) классов государственных и муниципальных образовательных организаций 

Кемеровской области-Кузбасса, реализующих образовательные программы начального 



общего, основного общего и среднего общего образования, в соответствии с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов начального общего, основного 

общего и среднего общего образования на 2022-2023 учебный год». 

  

Учебный план МБОУ «Средняя общеобразовательная школа № 69» для 10-11х классов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, 

является одним из основных механизмов, обеспечивающих достижение обучающимися 

результатов освоения основной образовательной программы в соответствии с 

требованиями ФГОС СОО. 

 Учебный план: 

- определяет состав и объём учебных предметов, курсов, а также их распределение по годам 

обучения; 

-общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся. 

Режим функционирования образовательной организации 

Организация образовательной деятельности в 10-11-х классах регламентируется 

календарным учебным графиком. Режим функционирования устанавливается в 

соответствии с СанПиН и Уставом организации. 

  Учреждение работает в режиме 6-дневной рабочей недели. 

Продолжительность учебного года составляет  35 недель в 10 классе и 34 недели в 11 классе. 

Продолжительность урока составляет -45 минут. 

Объем максимально допустимой недельной нагрузки для учащихся 10-11-х классов – не 

более 37 часов. 

     В 2022-2023 учебном году на уровне среднего общего образования открыт один 10 класс 

и один 11 класс. 

   В 10 классе обучение организуется через индивидуальный учебный план, в 11 классе 

реализуется универсальный профиль обучения, который ориентирован на обучающихся, 

чей выбор «не вписывается» в рамки профилей. 

   Так как учебный план является частью основной образовательной программы, он 

сформирован на весь срок реализации основной образовательной программы МБОУ 

«Средняя общеобразовательная школа № 69» с целью мониторинга освоения учебных 

предметов, курсов и времени, отводимого на их изучение и организацию на уровне всего 

среднего общего образования. 

      Индивидуальный учебный план для 10 класса не предполагает ориентировки на 

конкретные профили обучения. Обучающимся предоставляется возможность 

самостоятельного выбора профильных предметов, элективных курсов различной 

направленности из учебного плана школы. 

   В результате предварительной индивидуальной работы с каждым ребенком и его 

родителями были определены следующие маршруты обучения: 

- русский язык и математика (на углубленном уровне оба предмета); 

- русский язык (углубленный уровень) и математика (базовый уровень). 

   В основу обучения по индивидуальным учебным планам в 10-м классе положена идея 

выстраивания собственной образовательной траектории конкретного обучающегося. 

Данный факт предусматривает возможность разнообразных комбинаций учебных 

предметов и обеспечивает гибкую систему обучения. В распоряжении обучающихся также 

имеются элективные курсы по выбору. 

   Обязательными базовыми общеобразовательными учебными предметами в 10 классе 

являются: русский язык, литература, родной язык (русский), иностранный язык 

(английский), математика, история, обществознание, физика, астрономия,  биология, 

физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности- 12 предметов  

   Обучающиеся 11 класса продолжат освоение основной образовательной программы СОО 

по учебному плану универсального профиля, который обеспечивает изучение двух учебных 

предметов из разных предметных областей на углубленном уровне (русский язык, 

математика). 



Учебный план состоит из двух частей: обязательной части, которая направлена на 

достижение результатов, определяемых ФГОС СОО, и части, формируемой участниками 

образовательных отношений. 

В обязательную часть учебного плана входят следующие  предметные области  и учебные 

предметы: 

 Русский язык и литература  (русский язык, литература); 

 Родной язык  и родная литература (родной язык (русский язык); 

 Иностранные языки (иностранный язык (английский язык); 

 Математика и информатика (математика); 

 Общественные науки (История,  обществознание); 

 Естественные науки (биология, физика, астрономия); 

 Физическая культура, экология и основы безопасности жизнедеятельности 

(физическая культура, основы безопасности жизнедеятельности) 

 Индивидуальный проект. 

Обязательная часть учебного плана соответствует основным принципам государственной 

политики РФ в области образования, изложенным в Законе Российской Федерации «Об 

образовании в РФ», а именно: 

-гуманистический характер образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и 

здоровья человека, свободного развития личности; 

-воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, 

любви к окружающей природе, Родине, семье; 

-единство федерального культурного и образовательного пространства, защита и развитие 

системой образования национальных культур, региональных культурных традиций и 

особенностей в условиях многонационального государства; 

-общедоступность образования, адаптивность системы образования к уровням и 

особенностям развития и подготовки обучающихся и воспитанников; 

-обеспечение самоопределения личности, создание условий для ее самореализации, 

творческого развития; 

-формирование у обучающегося адекватной современному уровню знаний и ступени 

обучения картины мира; 

-формирование человека и гражданина, интегрированного в современное общество и 

нацеленного на совершенствование этого общества; 

-содействие взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, народами независимо от 

национальной, религиозной и социальной принадлежности. 

Часть  учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей и запросов участников 

образовательных отношений.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, как дополнительные 

учебные предметы включены следующие учебные предметы, не вошедшие в обязательную 

часть: 

- География; 

- Информатика; 

-Химия, 

-Экономика, 

 а также курсы по выбору для обеспечения индивидуальных потребностей обучающихся. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» в 10-11х  классах предусматривает 

изучение учебных предметов «Русский язык», «Литература».  На изучение русского языка 

на этапе среднего общего образования отводится не более 70 часов на базовом уровне из 

расчёта 1 час в неделю и 210 часов из расчета 3 часа в неделю на углубленном  уровне. 

Преподавание учебного предмета «Русский язык» будет реализовано по рабочей 

программе «Русский язык 10-11 классы: углубленный уровень»,  составленной к умк  

«Русский язык 10-11 классы (углубленный уровень)» Бабайцевой В. В. С целью подготовки  

обучающихся к итоговой аттестации в 10-м классе введён элективный курс «Сочинение: 



секреты мастерства» (1 час в неделю), в котором уделяется особое внимание 

особенностям написания сочинений различных жанров и курс по выбору «Русское 

правописание: орфография и пунктуация» для обучающихся 10-11-х классов, цель 

которого состоит в повышении грамотности обучающихся,  развитии культуры письменной 

речи. 

 Учебный предмет «Литература» в 10-11 классах  реализуется через  рабочую программу 

по литературе для средних общеобразовательных  учебных заведений 10-11 классы» к 

учебнику «Литература (базовый уровень), автор Лебедев Ю.В. На изучение предмета 

выделяется  3 часа в неделю. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлен в учебном плане 

учебным предметом «Родной язык (русский язык)», который реализуется через рабочую 

программу «Родной язык (русский язык) 10-11 классы (базовый уровень)» из расчета 1 час 

в неделю. 

Учебный предмет  «Иностранный язык» обеспечивает выполнение минимума 

содержания образования в 10-11 классах, представленного рабочей  программой 

«Английский язык. 10-11 классы (базовый уровень)», ориентированной на  учебно-

методический комплекс   Афанасьевой О.В.. На освоение предмета в учебном плане 

выделяется 3 часа в неделю с делением на подгруппы в 10-11 классах. 

Для изучения математики на  этапе среднего общего образования на базовом уровне 

отводится не менее 280 часов из расчёта 4 часа в неделю на базовом уровне и не менее 420 

часов из расчета 8 часов в неделю на профильном уровне. Преподавание предмета будет  

реализовано через рабочую программу «Математика. Углубленный уровень. 10-11 класс» 

к учебникам «Геометрия 10-11: углубленный уровень)» Мерзляка А.Г., Полонского В.Б., а 

также «Алгебра и начала анализа» 10-11 класс (углубленный уровень)»   Мерзляк А. Г. И 

др. и рабочую программу «Математика. Базовый уровень 10-11 класс». 

Для  удовлетворения познавательных интересов обучающихся в 10-11 классах введён 

элективный курс «Замечательные неравенства: способы получения и примеры 

применения», который позволит обучающимся  пройти путь от умения доказывать 

простейшие числовые неравенства до знания методов обоснования замечательных 

неравенств Коши – Буняковского, Чебышева и Иенсона, что существенно повысит шансы 

на успешное выступление на математических конкурсах и олимпиадах. 

Учебный предмет «Информатика»  преподаётся на базовом уровне в количестве 1 часа в 

неделю по рабочей программе  «Информатика и ИКТ: базовый уровень», составленной к 

учебно-методическому комплексу «Информатика и ИКТ»,  автор: Босова Л.Л. Предмет 

реализуется в части учебного плана, формируемой участниками образовательных 

отношений в качестве дополнительного учебного предмета с делением на подгруппы. 

Предметная область «Общественные науки» в учебном плане представлена учебными 

предметами «История» и «Обществознание. Оба предмета  обеспечиваются часами 

базового уровня. 

Учебный предмет «История»   преподается по рабочей программе, ориентированной на 

учебные пособия     Горинова М.М., Данилова А.А., Морукова М.Ю. и др под ред Торкунова 

А.В. из расчёта 2 часа в неделю.  

Изучение предмета «Обществознание»  будет реализовано по рабочей программе 

«Обществознание 10-11 классы (базовый уровень)»  к учебникам О. А. Котовой, Т. Е. 

Лисковой.  

«Экономика»  и «Право» как обязательные предметы не предусмотрены для изучения 

обучающимися, выбравшими изучение учебных предметов на базовом уровне. Однако 

учитывая важность указанных предметов,  обучающимся 10-11 классов предлагается 

обязательный дополнительный учебный предмет «Экономика: базовый уровень» (1 час в 

неделю). Цель  курса - формирование у обучающихся основ экономических знаний. С 

целью формирования базовых знаний современного права для обучающихся 10-11 классов 

через часть, формируемую участниками образовательных отношений введен курс по 

выбору «Правоведение» из расчета 1 час в неделю. 



Изучение предмета «География» как дополнительного учебного предмета организовано 

по  рабочей программе, ориентированной  на  умк «География» под редакцией В. П. 

Дронова из расчёта 1 час в неделю. 

Предметная  область «Естественные науки» предусматривает обязательное изучение 

учебных предметов «Физика», «Астрономия», «Биология» и «Химия» на базовом 

уровне.  

        Учебный предмет «Химия» будет реализован в части, формируемой участниками 

образовательных отношение в качестве дополнительного учебного предмета из расчета 2 

часа в неделю к умк О.С. Габриеляна.  

      Преподавание «Биологии» ведётся на базовом уровне из расчёта 1 час в неделю в 

каждом классе и реализуется через рабочую программу, ориентированную на учебно-

методический комплекс  Теремова А. В., Петросовой Р. А.  «Биология. Биологические 

системы и процессы.  

           Учебный предмет «Физика» преподаётся по рабочей программе «Физика. 10-11 

классы», составленной  к учебникам  Г. Я. Мякишева, Б.Б. Буховцева и др. (базовый 

уровень) из расчёта 2 часа в неделю в каждом классе. 

     Обучающимся  10-11-х классов, планирующим проходить итоговую аттестацию по 

физике, предлагается предметно-ориентированный  курс по выбору  «Методы решения 

физических задач» (рецензия С.А.Сухих, к.т.н. ФГБОУ ВПО «Кем ТИПП). Данный курс  

способствует систематизации полученных знаний, созданию условий для практического 

применения теоретического материала. 

       Согласно приказу Минобрнауки РФ от 29.07.2017 г №613 в учебный план в 10 классе 

введен обязательный предмет «Астрономия» (1 час в неделю), который изучается по 

рабочей программе, составленной к умк Б. А. Воронцова-Вельяминова, Е. К. Страута. 

        Предметная область «Физическая культура, экология и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена в учебном плане учебными предметами «Физическая 

культура» и «Основы безопасности жизнедеятельности». 

         На преподавание «Физической культуры» отводится 2 часа в неделю («Комплексная 

программа физического воспитания», автор: В. И. Лях) 

         Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» реализуется в 

соответствии с рабочей программой, ориентированной на учебные пособия С. В. Ким, В. А. 

Горский» (базовый уровень) из расчёта 1 час в неделю.  

 Все учебные курсы и предметы обеспечены программами и учебниками, 

рекомендованными и допущенными Министерством образования и науки Российской 

Федерации. Отдельные предметы и курсы (профессиональной подготовки, элективные) 

обеспечены рабочими программами, утверждёнными педагогическим советом школы, 

получившими экспертную оценку в МБОУ ДПО «НМЦ» г. Кемерово или КРИПК и ПРО. 

Количество часов, определенное учебным планом, предусматривает качественное усвоение 

учебных программ, обеспечивающих государственный стандарт 

 

Ежегодно для обучающихся 10-11 классов проводится промежуточная аттестация. 

Формы  проведения промежуточной аттестации: 

 

Учебный предмет Форма промежуточной аттестации 10-11 

классы 

Русский язык Диагностическая работа 

Родной язык (русский язык) «среднегодовая» оценка 

Литература «среднегодовая» оценка 

Иностранный язык (английский язык) «среднегодовая» оценка 

Математика Диагностическая работа 

Информатика «среднегодовая» оценка 

История  «среднегодовая» оценка 

Обществознание «среднегодовая» оценка 



География «среднегодовая» оценка 

Экономика «среднегодовая» оценка 

Биология «среднегодовая» оценка 

Физика «среднегодовая» оценка 

Астрономия «среднегодовая» оценка 

Химия «среднегодовая» оценка 

Физическая культура «среднегодовая» оценка 

Основы безопасности жизнедеятельности 

 

«среднегодовая» оценка 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план 11 «А» класса  

универсального профиля 

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

(35 

учебных 

недель) 

11 класс 

(34  

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  207 3 3 

Литература 207 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык) 

69 1 1 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский язык) 

207\207 3\3 3\3 

Общественные науки История 138 2 2 

Обществознание 138 2 2 

Математика и информатика Математика 552 8 8 

Естественные науки Физика 138 2 2 

Биология 69 1 1 

Астрономия 35 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138\138 2\2 2\2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

 Итого 2312 29\5 28\5 

Индивидуальный проект 138 1\1 1\1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 

 

69 1 1 

Информатика 

 

69 1\1 1\1 

Химия 

 

138 2 2 



Экономика 69 1 1 

Итого 345 5 5 

Курсы  по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

35\68 -\1 1\1 

Сочинение: секреты 

мастерства 

35\- 1\- - 

Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения 

35\68 -\1 1\1 

Правоведение -\34 - 1\- 

Методы решения 

физических задач 

35\34 1/- -\1 

Итого (за два года) 344 2\2 3\3 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6 –

дневной учебной неделе 

74/19 37\9 37\10 

Максимальная учебная нагрузка на класс (за два 

года) 

93 (3139) 46 47 

 

Индивидуальный учебный план 10 «А» класса  (русский язык, математика – профильный 

уровень)      

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

(35 

учебных 

недель) 

11 класс 

(34  

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  207 3 3 

Литература 207 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык) 

69 1 1 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский язык) 

207\207 3\3 3\3 

Общественные науки История 138 2 2 

Обществознание 138 2 2 

Математика и информатика Математика 552 8 8 

Естественные науки Физика 138 2 2 

Биология 69 1 1 

Астрономия 35 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138\138 2\2 2\2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

 Итого 2312 29\5 28\5 

Индивидуальный проект 69 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 

 

69 1 1 

Информатика 

 

69 1 1 

Химия 

 

138 2 2 

Экономика 69 1 1 

Итого 345 5 5 



Курсы  по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

-/34 - 1 

Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения 

35\34 1 1 

Методы решения 

физических задач 

35\34 1 1 

Итого (за два года) 172 2 3 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6 –

дневной учебной неделе 

74/10 37\5 37/5 

Максимальная учебная нагрузка на класс (за два 

года) 

84 (2898) 42 42 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 10 «А» класса  (русский язык – профильный  уровень)    

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

(35 

учебных 

недель) 

11 класс 

(34  

учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  207 3 3 

Литература 207 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык) 

69 1 1 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский язык) 

207\207 3\3 3\3 

Общественные науки История 138 2 2 

Обществознание 138 2 2 

Математика и информатика Математика 276 4 4 

Естественные науки Физика 138 2 2 

Биология 69 1 1 

Астрономия 35 1 - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138\138 2\2 2\2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

 Итого 2036 25\5 24\5 

Индивидуальный проект 69 1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 

 

69 1 1 

Информатика 

 

69 1 1 

Химия 

 

138 2 2 

Экономика 69 1 1 

Итого 345 5 5 



Курсы  по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

35\34 1 1 

Сочинение: секреты 

мастерства 

35\- 1 - 

Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения 

70\68 2 2 

Правоведение 35\34 1 1 

Методы решения 

физических задач 

35\34 1 1 

Практикум по 

информатике 

-/34 - 1 

Решение 

усложненных задач 

по химии 

-\34 - 1 

Итого (за два года) 448 6 7 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6 –

дневной учебной неделе 

74/10 37\5 37\5 

Максимальная учебная нагрузка на класс (за два 

года) 

84 (2908) 42 42 

Индивидуальный учебный план 10 «А» класса   (с углубленным изучением русского языка 

и математики/математики)     

Предметная область Учебный предмет Кол-во часов за 2 

года обучения 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

(35 учебных 

недель) 

11 класс 

(34  учебные 

недели) 

Обязательная часть 

Русский язык и литература Русский язык  207 3 3 

Литература 207 3 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык (русский 

язык) 

69 1 1 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский язык) 

207\207 3\3 3\3 

Общественные науки История 138 2 2 

Обществознание 138 2 2 

Математика и информатика Математика 828/828 4/8 4/8 

Естественные науки Физика 138 2 2 

Биология 69 1 1 

Астрономия 35 1 - 

Физическая культура, экология 

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138\138 2\2 2\2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 1 

 Итого 3416 25\13 24\13 

Индивидуальный проект 138 1\1 1\1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные учебные 

предметы 

География 

 

69 1 1 

Информатика 

 

69 1\1 1\1 

Химия 

 

138 2 2 

Экономика 69 1 1 

Итого 345 5 5 

Курсы  по выбору Русское правописание: 

орфография и 

пунктуация 

35\68 1\- 1\1 



Сочинение: секреты 

мастерства 

35\- 1\- -/- 

Замечательные 

неравенства: способы 

получения и примеры 

применения 

35\68 2\1 2\1 

Правоведение -\34 1/- 1\- 

Методы решения 

физических задач 

35\34 1/1 1\1 

Практикум по 

информатике 

-\34 -\- 1\- 

Решение усложненных 

задач по химии 

-\34 -\- 1\- 

Итого (за два года) 412 6\2 7\3 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6 –

дневной учебной неделе 

74/35 37\17 37\18 

Максимальная учебная нагрузка на класс (за два года) 

 

4311 (3139) 54 55 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Индивидуальный учебный план 10 «А» класса    

Предметная область Учебный предмет Кол-во 

часов за 2 

года 

обучения 

Кол-во часов в неделю 

10 класс 

(35 учебных 

недель) 

11 класс 

(34  

учебные 

недели) Б П 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык  207 - 3 3 

Литература 207 3 - 3 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык 

(русский язык) 

69 1 - 1 

Иностранные языка Иностранный язык 

(английский язык) 

207\207 3\3 - 3\3 

Общественные науки История 138 2 - 2 

Обществознание 138 2 - 2 

Математика и 

информатика 

Математика 1656 4 8 4\8 

Естественные науки Физика 138 2 - 2 

Биология 69 1 - 1 

Астрономия 35 1 - - 

Физическая культура, 

экология и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 138\138 2\2 - 2\2 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

69 1 - 1 

 Итого 3416 25\5 29\5 24/28\5 

Индивидуальный проект 138 1 1 1\1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Дополнительные 

учебные предметы 

География 

 

69 1 - 1 

Информатика 

 

138 1\1  1\1 

Химия 

 

138 2 - 2 

Экономика 69 1 - 1 



Итого 345 5 5 5 

Курсы  по выбору Русское 

правописание: 

орфография и 

пунктуация 

35\68 1 - 1\1 

Сочинение: секреты 

мастерства 

35\- 1 - - 

Замечательные 

неравенства: 

способы получения 

и примеры 

применения 

35\68 2 1 1\1 

Правоведение -\34 1 - 1\- 

Методы решения 

физических задач 

35\34 1 1 -\1 

Итого (за два года) 344 6 2 3\3 

Предельно допустимая недельная нагрузка при 6 

–дневной учебной неделе 

74/10 37\5 37/5 37\10 

Максимальная учебная нагрузка на класс (за два 

года) 

93 (3139) 42 42 47 
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