
МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №69» 

      В МБОУ «Средняя общеобразовательная школа №69» прошли соревнования по 

сдаче норм ГТО. Из 533 обучающихся 1- 11 классов сдавали 453 человек, что 

составляет 84%. Из них 23 человека превысили нормы ГТО, а 19 человек сдали 

нормы на «хорошо».  

      Задача школы сформировать у большинства учащихся осознанной потребности 

к занятиям спортом, повысить уровень физической подготовленности.                                  

       Основной целью внедрения ГТО в школе, является повышение эффективности 

использования возможностей физической культуры и спорта в укреплении 

здоровья, гармоничном и всестороннем развитием личности, воспитание 

патриотизма.    

    Выполнение нормативов Комплекса ГТО 

проводится в соревновательной обстановке, причем, 

уже на этапе подготовки выполнения нормативов 

осуществляется медицинский контроль.   

     

 

На протяжении учебного года проводились 

«Дни здоровья», где учителя школы на 

личном примере показывали свою любовь к 

занятиям физической культурой и спортом 

 

«Забег сильнейших»                                                     Посещение бассейна 

 

     

 

 

 

 

Все эти мероприятия  направлены на то, чтобы участники тестировании (сдачи 

норм ГТО) могли полностью реализовать свои способности 


